Le présent formulaire définit les conditions auxquelles son signataire peut accéder aux
installations de son club dans le contexte de la reprise de la saison sportive en prenant en
compte les mesures sanitaires préconisées pour faire face a la Covid-19. Attention, pour
chaque sport, nous vous invitons, outre ces mesures, a suivre celles préconisées dans les
protocoles de déconfinement mis en place par les Fédérations respectives.

I-  LES MESURES DE PREVENTION

Vérifiez avant chaque cours I'absence de symptomes : fiévre > 38°, courbatures/douleurs
musculaires, toux, difficultés a respirer/essoufflement, fatigue marquée, maux de téte ou de
gorge, perte de gout ou d’'odorat. Au moindre symptdéme, ne prenez aucun risque, restez chez
vous, et consultez un médecin.

Si vous vous rendez au cours de |'association en transports, vous vous engagez a :

Privilégier les modes de Si vous prenez les transports
transport individuel en commun, respecter les
gestes barrieres

COVID-19

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

AODDO S

Se laver régulierement Tousser Se moucher Eviter Respecter Saluer sans serrer
les mains ou utiliser ou éternver dans un moucheir de se toucher une distance la main
une solution dans son coude a usage unique le visage d‘au moins un métre et arréter
hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter avec les avtres les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'un métre ne peut pas étre respectée



II- LES MESURES A RESPECTER PENDANT LA PRATIQUE

L'adhérent s’'engage a suivre les activités sportives de I'association :
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En évitant au maximum En respectant les mesures de distanciation sociale :
b et ..
Iutilisation de§ vestiaires e Une distance de 2 métres si 'activité le permet
collectifs.

e Une distance de 1 metre dans les vestiaires
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En respectant les mesures En portant le masque pour chaque déplacement
barrieres : en utilisant le gel dans l'association et en I'enlevant uniquement lors
hydroalcoolique / savon mis a de la pratique de la discipline
disposition.

L'adhérent reconnait que malgré la mise en ceuvre de ces moyens de protection, I'association
ne peut garantir une protection totale contre une exposition et/ou une contamination par le
Covid-19.



Je reconnais avoir recu et compris les reégles d’acces et les regles de vie liées a la pandémie de
COVID- 19 et m’engage a les respecter dans leur intégralité sans exceptions.

Je m’engage notamment a :
1. adopter les gestes barriéres
* Je me lave tres régulierement les mains
e Je porte un masque sauf lors de la pratique sportive
e Je tousse ou j'éternue dans mon coude ou dans un mouchoir
e J'utilise un mouchoir a usage unique et je le jette apres utilisation
e Je salue sans serrer la main ni embrasser
2. 2. respecter la consigne de distanciation de 2m lors de la pratique si I'activité sportive le
permet et de 1Im minimum dans toute situation
* Je m’engage a ne pas rentrer sur le site en cas de symptomes tels que de la toux,
de la fievre, des difficultés de respiration, des maux de téte et/ou de gorge, des
courbatures, une grande fatigue, une perte de l'odorat et/ou du go(t, une diarrhée.
e Si tel était le cas ou si je suis en contact étroit avec un cas COVID-19 confirmé, je
m’engage a ne pas me rendre sur l'un des sites de ............... , sauf si un test virologique

a été réalisé et est négatif.

3. respecter le protocole de déconfinement mis en place par la Fédération a laquelle je suis
licencié.

Nous vous rappelons qu’en cas de symptomes, vous devez appeler votre médecin traitant ou
le 15, rester chez vous et vous isoler.

Fait a Le

NOM :
Prénom :

Signature :

* Si mineur, merci de bien vouloir faire signer le représentant légal.
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“Lavage
des mains
avec du savon

2/ hppliquer le savon ef frother 3/ Bien savonner entre les doigts
paume confre paume. et sur le dos des mains.
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en insistant sur ke bord a F'aide d’un papier
et ke dos das mairs, essuie-mains 4 usaoge unique,
la paoume, ks pouces, refarmer la robinat
les ongles et les poignets. aver le papier et ke jeter.
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COVID-19

BIEN UTILISER SON MASQUE

Comment mettre son masque Comment retirer son masque

Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

. 2 Bien se laver
v #3 | les mains

Mettre les élastiques
derriére
les oreilles

Apres utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou ou

s’il est en tissu,
le laver a 60°
pendant 30 min

Novuer les lacets
derriére
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,

s’il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher

Bien se laver
les mains
a nouveau
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Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barrieres

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS o 800 130 ooo

(appel gratuit)




QUELLES MESURES LEMPLOYEUR DOIT-IL PRENDRE POUR PROTEGER
LA SANTE DE SES SALARIES FACE AU VIRUS ?

REGLES DE NETTOYAGE DES LOCAUX,
SOLS ET SURFACES

- Equipement du personnel d’entretien : blouse a usage unique et gants
de ménage.

= Pour limiter le risque de contact avec des surfaces contaminées, en
plus du nettoyage habituel des locaux, un nettoyage plus fréquent
des surfaces en contact avec les mains est préconisé (espaces
de convivialité, rampes d’escalier, poignées de portes, boutons
d‘ascenseurs...). Les produits de nettoyage habituels peuvent étre
utilisés.

ATTENTION ! ;
Un risque peut en masquer un autre !

D’autres risques que le COVID-19 existent dans l'entreprise.
Les régles habituelles de santé et de sécurité pour les

salariés sont de rigueur : protection contre les chutes,

contre les agents chimiques dangereux, équipements

collectifs et individuels, etc.
Ces rl‘:que'i PEU‘JE‘I'It II'IéH'IE‘ etre accrus en T&i"i’l'\ dt‘ -4

nouvelles embauches, réaffectations, réorganisations du

travail, surcharge de travail. Soyez vigilants !

dalisé par le ministére du Travail ave

presente fiche sont susceptibles d'étre complétés ou ajuste

QUELLES MESURES LEMPLOYEUR DOIT-IL PRENDRE POUR PROTEGER
LA SANTE DE SES SALARIES FACE AU VIRUS ?

REGLES DE NETTOYAGE DES LOCAUX, SOLS ET SURFACES
(SUITE)

- Le lavage et la désinfection humide sont a privilégier :
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Rincer a l'zau du réseau d'sav
potable avec un autre bandeau
de lavage & usage unique

Dans le cadre de bureaux
partages, des lingsttes ménageres
ou des produits ménagers
batibles avec les surfaces
es peuvent &tre mis 3
disposition des utilisateurs pour
le nettoyage des claviers, souris,
téléphones, terminal.

- Filiere d’élimination classique pour les déchets potentie

Laisser le temps de sécher.

llement contaminés,

Si wn cas de COVID-19 est survenu sur le lieu
de travail, aérer la piéce quand c’est possible
Attendre de préférence plusieurs heures avant
de nettoyer les surfaces du poste occupé par
le salarié malade (bureau, matériel informatique,
téléphone, poignées de porte..). Utiliser pour
cela des lingettes imbibées du produit de
nettoyage habituel, en portant des gants de
ménage. Laver ensuite les gants a |'sau et

au savon, puis se laver les mains dés le retrait
des gants.




