GRAND CROSS DE MASSY & Marche nordique
Dimanche 4 décembre 2022 au PARC GEORGES BRASSENS A MASSY (91)

INSCRIPTION FEUILLE EXCEL POUR LES
CLUBS

GRAND CROSS DE MASSY 2022
TOUTES LES CATEGORIES DE EVEIL
ATHLETIC AUX MASTERS (6 ans 2 99 ans)

Inscription en ligne A PRIVILILEGIER EN
INDIVIDUELS:

www.massy.athle.fr

Inscription papier possible a faire parvenir avant le
1¢" decembre 2022

Gilles FURELAUD

5 bd du ler mai, 91300 MASSY

Information au : 06.24.54.19.60 ou

cross.massy@gmail.com

REGLEMENT :
Par chéque a 'ordre du MAS ATHLETISME

SUPERBE PARCOURS DE CROSS!! e Enfants d'Eveils a Poussin : 4 €
CHRONOMETRAGE PAR PUCE e Benjamins a Cadets : 6 €
ANIMATION MUSICALE e Autres catégories : 8 €

PARCOURS VALLONE ET BOISE

SUPERBE MEDAILLE COLOREE 2022 POUR TOUS

COUPE AUX 1er VAINQUEUR de chaque catégorie

Médaille de Podium aux 2ieme et 3ieme

BUVETTE : consigne OBLIGATOIRE DE 1leuro ou prendre un verre

Supplément +3 euros sur place

Forfait Club : jusqu’au 1°" decembre 2022 par
groupe de 25 personnes minimum sur toutes les
catégories : Une réduction de 1 euro par athléte.
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Numéro de Heure Catégories Années Distance Boucles
Course
1 8h45 MARCHE NORDIQUE Avant 2003 | 8km 3 grandes boucles
2 10h45 Homme : ES/SE/MA Avant 2003 8000m 3 grandes boucles
3 11h10 Femme : ES/SE/MA Avant 5000m 2 grandes boucles
Homme : JU 2005/2004 et
2005 H
q 11h50 Femme : Minimes/cadets/JU 2006 a 2009/ 3300m 1 lac+1 g. boucle
Homme: Minimes/cadets 2004 et2005
5 12h20 H/F : Benjamins(es) 20010 et 2300m 1 grande boucle
20011
6 14h15 Femme : Poussines 2012et 2013 1200m 1 tour de lac
7 14h35 Homme : Poussins 2012 et 2013 | 1200m 1 tour de lac
8 15h00 Femme : Eveils Athlétiques 2014 a 2016 1000m 1 tour de lac
9 15h20 Homme : Eveils Athlétiques | 2014 a 2016 1000m 1 tour de lac

GILLES FURELAUD TEL : 06.24.54.19.60 Email : cross.massyv@gmail.com

Sur place : Inscription sur place en nombre limité.
Toutes les informations complétes (parcours, parking...)

http://www.massy-athle.fr
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